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1. Ilini i 3a60anns nposedennsn Biokpumozo Kyoxy micma Kueesa

3 kik6okcunzy WAKO:

® IIIMPOKOTO 3aTy4eHHS HACEIEHHS JI0 3aHATh (Pi3MYHOIO KYJIbTYPOIO Ta CIIOPTOM;
® MMOJAJIBIIOTO PO3BUTKY BHUJY CIIOPTY 1 MOTO MOMYyJIspU3allii B JEpKaBi;

® I1iIBUIIICHHS PIBHS MaliCTEPHOCTI CIIOPTCMEHIB;

® aKTHBI3AIlli HABYAIBHO-TPEHYBAJILHOI pOOOTH B CIOPTHUBHUX OpTraHi3allisx;

® I11JIBEJICHHS M1JICYMKIB pOOOTH B CIIOPTUBHUX OpraHizarlisax

® CIIPUSTHHS 3MIIHEHHIO 3/OPOB’ 5;51 MOJIOJII Ta POPMYBAHHSI Y HUX 3JJOPOBOTO
CIOCO0Y JKUTTH;

® [TiIBUIICHHS PIBHS CHOPTUBHOI MaCTEPHOCTI CIIOPTCMEHIB Ta CYIJIIB.

2. Kepisnuymeo npoeedenns smazano.

3aranpHe KEpIBHUUTBO MPOBEAECHHS 3MaraHb 3jiiicHIOe BceykpaiHchka
rpomajchka opranizamis «®Pegepamis kikOokcuHry Ykpainu «BAKO» Ta
Bigoxpemnenuii miapo3nu Beeykpaincbkoi rpoMaachkoi opranizaiii «Deaepartis
kikOokcuHry Ykpainu «BAKO» B micti Kuesi.

OpranizaTop mpoBeneHHs 3Maranb MaptuaoB Anjpiit FOpiiioBuy.

I'onmoBHuit cynas 3maranb — KoBryHenko CranucinaB Bukroposuy.

3. Cmpoku i micue npo8edeHHs 3IMAZAHb
Biakputnii Ky6ox micta Kuesa 3 kikbokcuary WAKO mnipoBoautbest 3 4 1o
6 xoBTHA 2019 poky 3a ampecoro: M. KuiB, Byn. Mapmana MaauHOBCHKOTO 6

(IToxkexna yactura No 25 OG0JI0HCHKOTO palioHYy).

4. Ymosu yuacmi y 3mazannsx.

Ho yuacti y Bigkputomy KyOky wmicta Kuea 3 kikOoxcunry WAKO
JOMyCKaroThes 30ipHI KoManau ciopTuBHUX kiy0is, JFOCII, OCT.

Ckiag KOMaHIu: HEOOMEKeHa KIIbKICTh CIIOPTCMEHIB, 2 TPEHEPH Ta

|l npencraBHUK.



Po30inu 3mazanv na mamami:
4oJoBiku - 19 - 40 poxkis;
XKI1HKH - 19 - 40 pokiB;
IOHIOpU — IOHIOpH Ta IoHI0pKHU 16 — 18 pokiB;
ctapii roHaku: 13-14-15 poxkis;
Moo roHaku: 10-11-12 pokis;
nitu: 7 - 8 - 9 pokis.
Po30inu 3mazans na punzy:
4oJ0BikH - 19 - 40 poxkis;
x1HKHY - 19 - 40 pokis;
CTaplill FOHIOpHU — FOHI0pH Ta IOHIOpKHU 17 — 18 poKiB;
MOJIOIIII FOHIOPH - IOHIOPH Ta FOHIOpPKH 15 - 16 pokis;
ctapiii 1oHaku: 13-14 poxkis;
Moo roHaku: 11-12 pokis.
®dopma oJIAry y4aCHUKIB 3MaraHb CIIOPTUBHA, 3T1IHO 3 BUMOTaMU JIIFOUNX
MpaBuJI CIOPTUBHUX 3Maranb 3 kikookcuary WAKO.
PiBeHsp pomycky a0 3Marasb (3a Ki1acu(piKalieo):
- JOHIOpH Ta IOHIOpKH - He Hikue I po3psay;
- JOHaKHU Ta AiB4aTa - He Huxk4e 1l ronanekoro po3psay
- 4OJIOBIKM — | po3psz;

- )1HKH — | po3psin.

5. Xapaxkmep 3axo0y

3maraHHs NPOBOASATHCS BIAMOBIIHO 10 [IpaBui ciopTUBHUX 3Marahb 3

kikOokcuary WAKO.

6. Ilpocpama nposedenns 3mazans
Binkputuit Kyb6okx micta KueBa 3 kik6okcuary WAKO mnpoBonuThcs 3a

aJIpecoro;



M. KwuiB, Byia. Mapmana MamuaoBcekoro 6  (IloxexHa dyactmHa No

25

O060s10HCEKOr0 pariony) 3 4 mo 6 xoBtHA 2019 poky.

3BakyBaHHs BigOyBaTuMeThes 4 sx0BTHA 2019 poky 3a aapecoro:
ByJ1. Mapiania ManuaoBckkoro 6 (IToxexHa yactuaa No 25 O60J0HCEKOTO

paiioHy).

Ilpozpama 3mazans:

04.10.2019 10°°-17°° - 3BaxxyBaHHS;

18°°-19°° - )KepeOkyBaHHs, Hapaaa NPEICTABHUKIB KOMaHI.

05.10.2019 09°°-10°° - Hapaga TpeHepiB Ta CyJIiB;
10°°-13°° - TlomepeiHi MOEAWHKHU A0 MiBMIHATY;
13°°-14° - Ilapan. YpouucTe BIZKPUTTS 3MaraHb;

14°°-18°° - TlonepenHi MOEIUHKY 10 MiBDiHATY;

06.10.2019 07°°-08°° - 3BaxxyBaHHS
10°°-13°° - diHanbHI TOEUHKY.
14°°-17°° - HaropoJ»keHHs! IEPEMOKIIIB.

17°° - 3akpuTTs 3MaraHsb.

Baczosi kamezopii:

Po30inu 3smacans na mamami:

Hopocai

YogaoBikn

[ToiHT - daiiTuHr | - 57 kT, - 63 KT, - 69 KT, - 74 KT, - 79 KT, - 84 KT, - 89 KT, - 94 XT, + 94 KT

JIalT — KOHTaKT - 57 xr, - 63 k1, - 69 KT, - 74 KT, - 79 KT, - 84 kT, - 89 KT, - 94 k1, + 94 T
Kik — naiit - 57 xr, - 63 k1, - 69 KT, - 74 KT, - 79 KT, - 84 T, - 89 KT, - 94 kT, + 94 T
Kinkn

[ToinT - gaiitunr | - 50 kT, - 55 kT, - 60 XT, - 65 KT, - 70 KT, + 70 KT

JIaiiT — KOHTaKT - 50 kr, - 55 kT, - 60 KT, - 65 KT, - 70 KT, + 70 KT




Kik — maiit

- 50 kr, - 55 k1, - 60 KT, - 65 KT, - 70 KT, + 70 KT

KOmniopu 16 — 18 pokis

KOniopu

[ToiuT - paiiTuHr

- 57 kr, - 63 KT, - 69 KT, - 74 XTI, - 79 KT, - 84 kT, - 89 KT, - 94 k1, + 94 KT

JIaliT — KOHTAKT

- 57 xr, - 63 k1, - 69 KT, - 74 KT, - 79 KT, - 84 XT, - 89 KT, - 94 kT, + 94 XT

Kik — maiit

- 57 kr, - 63 KT, - 69 KI, - 74 KT, - 79 KT, - 84 KT, - 89 KT, - 94 kI, + 94 kT

IOniopku

[ToinT - paiiTunr

- 50 kr, - 55 k1, - 60 KT, - 65 KT, - 70 KT, + 70 KT

JIaliT — KOHTAKT

- 50 kr, - 55 k1, - 60 KI, - 65 KT, - 70 KT, + 70 KT

Kik — maiit

- 50 kr, - 55 k1, - 60 KT, - 65 KT, - 70 KT, + 70 KT

Crapuii onaku 13-14-15 pokis

Ouaku

[ToinT - aiiTunr

- 42 xr, - 47 xr, - 52 KT, - 57 KT, - 63 KT, - 69 KT, + 69 KI

JIaliT — KOHTaKT

- 42 xr, - 47 xr, - 52 KT, - 57 KT, - 63 KT, - 69 KT, + 69 KI

Kik — naiit

- 42 xr, - 47 xr, - 52 KT, - 57 XTI, - 63 KT, - 69 KT, + 69 KT

JiBuara

[ToinT - paiiTunr

- 42 xr, - 46 Xr, - 50 KT, - 55 KT, - 60 KT, - 65 KT, + 65 KT

JIaliT — KOHTaAKT

- 42 xr, - 46 1, - 50 KT, - 55 KT, - 60 KT, - 65 KT, + 65 KT

Kik — maiit

- 42 kr, - 46 1, - 50 KT, - 55 KT, - 60 KT, - 65 KT, + 65 KT

MoJionmi ronaku 10-11-12 pokis

Onakn

[ToiHT - dpadiTHUHT

- 28 kxr, - 32 %1, - 37 KT, - 42 KT, - 47 kT, + 47 KT

JIaliT — KOHTaKT

- 28 kT, - 32 kT, - 37 KT, - 42 kT, - 47 kr, + 47 KT

Kik — maiit

- 28 kT, - 32 kT, - 37 KT, - 42 kT, - 47 kr, + 47 KT

JiBuara

[ToinT - paiiTunr

- 28 kT, - 32 kT, - 37 KT, - 42 KT, - 47 kr, + 47 KT




JIalT — KOHTaKT - 28 kT, - 32 kT, - 37 KT, - 42 KT, - 47 kT, + 47 KT

Kik — nait - 28 k1, - 32 1, - 37 KT, - 42 KT, - 47 KT, + 47 KT

Hitu7- 8- 9 pokiB

Xomui

[ToinT - paiitunr | - 20 kr, - 22 KT, - 25 XT, - 28 KT, - 32 KT, - 37 kT, + 37 XT

JIalT — KOHTaKT - 20 kr, - 22 kT, - 25 KT, - 28 kT, - 32 kT, - 37 k1, + 37 KT

JiBuara

[ToinT - padiTuar | - 20 kr, - 22 KT, - 25 KT, - 28 KT, - 32 KT, - 37 KT, + 37 KT

JIalT — KOHTaKT - 20 kr, - 22 kT, - 25 KT, - 28 KT, - 32 KT, - 37 k1, + 37 KT

Po3zoinu 3smacans na puney:

Hopocii

You10BikH

Dyn — | - 51 xr, - 54 kr, - 57 kr, - 60 k1, - 63,5 X1, - 67 KT, - 71 KT, - 75 KT, - 81 kT,

KOHTaKT - 86 kT, - 91 kT, + 91 KT

Jloy — kik - 51 xr, - 54 xr, - 57 kr, - 60 kT, - 63,5 KT, - 67 KT, - 71 KT, - 75 KT, - 81 xr, -
86 kT, - 91 kT, + 91 KT

K-1 - 51 xr, - 54 kr, - 57 kr, - 60 kT, - 63,5 KT, - 67 kT, - 71 KT, - 75 XT, - 81 kr,
- 86 kT, - 91 kT, + 91 KT

Kinkn

Dyn — | -48 kr, -52 KT, - 56 KT, - 60 KT, - 65 KT, - 70 kKT, + 70 KT

KOHTAaKT

Jloy — kik - 48 kT, -52 KT, - 56 KT, - 60 KT, - 65 kT, - 70 k1, + 70 KT

K-1 - 48 1, -52 X1, - 56 kT, - 60 KT, - 65 kT, - 70 )T, + 70 KT

Crapuui 1oniopu 17 — 18 pokis

IOniopn

Dyn — | - 51 kr, - 54 xr, - 57 kr, - 60 kT, - 63,5 X1, - 67 KT, - 71 KT, - 75 KT, - 81 kT, -

KOHTaKT 86 xr, - 91 k1, + 91 KT

Jloy — kik - 51 kr, - 54 xr, - 57 kr, - 60 k1, - 63,5 kT, - 67 X1, - 71 XT, - 75 KT, - 81 kr, -




86 kr, - 91 kr, + 91 kT

K-1 - 51 xr, - 54 kr, - 57 kr, - 60 X, - 63,5 KT, - 67 KT, - 71 KT, - 75 KT, -81
KT, - 86 k1, - 91 k1, + 91 kKT

KOniopku

Dyn - 48 k1, -52 X1, - 56 kT, - 60 KT, - 65 T, - 70 X1, + 70 KT

KOHTaKT

Jloy — kik - 48 1, -52 X1, - 56 kT, - 60 KT, - 65 T, - 70 X1, + 70 KT

K-1 - 48 1, -52 X1, - 56 kT, - 60 KT, - 65 T, - 70 X1, + 70 KT

Mosoaui woHiopu 15 — 16 pokis

KOniopn

Oyn - 42 xr, -45 xr, - 48 k1, - 51 K1, - 54 kT, - 57 kT, - 60 KT, - 63,5 KT, - 67 kT, -

KOHTaKT 71 xr, - 75 kr, - 81 k1, + 81 KT

Jloy — xik - 42 xr, -45 xr, - 48 kT, - 51 k1, - 54 KT, - 57 X1, - 60 KT, - 63,5 KT, - 67 kr, -
71 xr, - 75 kr, - 81 kr, + 81 KT

K-1 - 42 kr, -45 kT, - 48 KT, - 51 X1, - 54 KT, - 57 KT, - 60 X1, - 63,5 KT, - 67 kT, -
71 xr, - 75 kr, - 81 kr, + 81 KT

FOniopku

Dyn - 36 kT, - 40 kT, - 44 KT, - 48 KT, - 52 KT, - 56 KT, - 60 KT, + 60 KT

KOHTaKT

Jloy — kik - 36 kT, - 40 kT, - 44 KT, - 48 KT, - 52 KT, - 56 KT, - 60 KT, + 60 KT

K-1 - 36 k1, - 40 kT, - 44 KT, - 48 KT, - 52 XT, - 56 KT, - 60 KT, + 60 KT

Crapui ronaku: 13-14 pokis

Onaku

Oyn - 38 kr, - 40 kT, - 42 kT, - 45 KT, - 48 KT, - 51 KT, - 54 1, - 57 KT, - 60 kr, -

KOHTAaKT 63 kr, +63 Kr

Jloy — kik - 38 k1, - 40 kT, - 42 kT, - 45 KT, - 48 XT, - 51 KT, - 54 XT, - 57 KT, - 60 kr, -
63 kT, +63 KT

K-1 - 38 kT, - 40 kT, - 42 KT, - 45 KT, - 48 KT, - 51 KT, - 54 XT, - 57 KT, - 60 xr,
- 63 kT, +63 KT

JiBuara

Oyn

- 38 kr, - 40 k1, - 42 kT, - 44 KT, - 46 KT, - 48 KT, - 52 KT, - 56 KT,- 60 KT, + 60 KT




KOHTAKT

Jloy — kik - 38 k1, - 40 X1, - 42 KT, - 44 KT, - 46 KT, - 48 XT, - 52 KT, - 56 KT,- 60 KT, + 60 KT

K-1 - 38 k1, - 40 X1, - 42 KT, - 44 KT, - 46 KT, - 48 XT, - 52 KT, - 56 KT,- 60 KT, + 60 KT

Mosoaui ronaku: 11-12 pokis

KOnaku

Dyn — | - 28 kr, - 30 kT, - 32 KT, - 34 KT, - 36 XT, - 38 KT, - 40 KT, - 42 KT,- 44 KT, - 46 KT, +

KOHTaKT 46 xr

Jloy — kxik - 28 k1, - 30 kT, - 32 X1, - 34 X1, - 36 KT, - 38 KT, - 40 kT, - 42 Kr,- 44 KT, - 46 KT, +
46 xr

JiBuara

Dyn — | - 28 kr, - 30 kT, - 32 KT, - 34 KT, - 36 XT, - 38 KT, - 40 kT, - 42 Kr,- 44 KT, - 46 KT, +

KOHTaKT 46 xr

Jloy — xik - 28 k1, - 30 kT, - 32 XT, - 34 X1, - 36 KT, - 38 KT, - 40 KT, - 42 KT,- 44 KT, - 46 KT, +
46 xr

Mys3uyHi BIipaBu (BCl BIKOBI KaTeropii): M’siIKUil CTUJIb 0e3 30poi; M SKHii
CTHUJIb 31 30PO€I0; KOPCTKUM CTUIIL O3 30p0i; JKOPCTKUM CTHIIB 31 30pOELO.
dopMyna MOEANHKY — 3TITHO 3 BUMOTaMM Jitouux [IpaBui criopTUBHUX

3Mmarassb 3 Kikookcuary WAKO.

7. Hazopooicenna nepemooricuyis

[lepemoxmi Binkputoro Kybky wicra KwuiB 3 kik6okcuary WAKO
HAropoKyIOThCS MEAANISIMU Ta TUIIIIOMaMHU.

[Ipuzepu Bigkputoro KybOky wmicra KwuiB 3 kikbokcuary WAKO

HaropoKyrThCSI MEJAISIMU Ta TUTJIOMAMHU BITOBITHUX CTYTICHIB.

8. be3nexa ma nio2omoexka micub nPOBeOCHHA 3MA2AHb

VY BianosigHOCTI 10 noctaHoBU Kabinety MinicTpiB Ykpainu Bia 18 rpynss
1998 poxy Ne 2025 «[Ipo mopsimok MiATOTOBKH CIOPTMBHUX CHOPYJ Ta THIIUX
CHEIliaJbHO BIIBEICHUX MICI[b JJIsi TPOBEJIEHHS MAaCOBUX CIOPTHUBHUX Ta

KyJIbTYPHO-BUIOBHUIIHUX 3aXO0/I1B»:




- KOHTpPOJIb 32 MIATOTOBKOIO CHOPTHUBHUX CIOPYZA Ta 3a0€3ME4YeHHS MiCIb
Oe3MeKu Mij yac MPOBEICHHS 3MaraHb 371MCHIOIOTh OpraHi3aTOPH 3MaraHb;
Menuune 3a0e3nedyeHHs 3MaraHb MPOBOAUTHCS BiANoBinHO 10 «llomoskeHHs
npo MenuyHe 3a0e3ledyeHHs CHOPTHBHO-MAacOBUX 3aXOJiB», 3aTBEPKEHOTO
Haka3oM MiHicTepcTBa OXOPOHHU 3710pOB’sl YKpaiHu 3 000B’I3KOBOIO MPUCYTHICTIO

JiKaps.

9. Vmosu (pinancyeanna 3mazanve ma mamepianibHo20

3a0e3neueHHsA YUacHUKIG
Butpatn mo opraHizamii Ta NpPOBEJAEHHIO 3MaraHb: XapuyyBaHHSA CYJ/IB,
HAropoJPKEHHS MEPEMOXKIIIB JAUILIOMAaMU Ta KyOKamMu, OpeH/ia MiCIlsl IPOBEJCHHS,
oruiata Jiikapsi, HaropoJKEHHS TIEPEMOXKI[IB MEIAJISIMU 3/IIMCHIOETHCS 32 PaXyHOK

[Tizpo3zaimy.

10. IHopsaook i cmpoku nooanusa 3aa60K

[Tonepenni 3asiBku (BcTaHOBieHOI (opmu Ne 2) Ha ydacTb KOMaHIH Yy
Binkputomy KyOxy wmicta KwuiBa 3 kikOokcuary WAKO HancunaroTbest He
Mi3HIIIE HIX 332 5 JHIB 10 MoYaTtKy 3Maranb Ha e-mail: max12max@gmail.com,
Ten.+38(063)127-96-47 — €ropoB Makcum OnekcanapoBud, MapTHHOB AHAPIi
FOpitioBuu nbsmartinov@gmail.com, ten: +38(050) 577-58-82.

[ToiMeHH1 3asBKM Ha BCIX YYaCHHKIB, 3aBIPEHI BIAMOBIJHOI MEIUYHOIO
YCTaHOBOIO a00 CHOPTHMBHHUM JIMCIIAHCEPOM, 3aBIPEHI MEYATKOK Ta MiAMHCOM
kepiBHuKa k1y0iB, JJFOCII, ®CT, xonis macnopTy (CBIAOLTBO NPO HAPOIKEHHS),
MJJACTUKOBI IMEHHI KapTku wieHiB denepallii, cTpaxoBl MOJICH TMOJAIOTHCS Ha

3aciJaHH1 Cy1IBChKOT KOJIET1] 10 MOYaTKy 3MaraHb.

Jlanuii pernamMeHT € oQIiifHAM BUKIUKOM Ha 3MaraHHs.


mailto:nbsmartinov@gmail.com

